
Khám phá
LAI CHÂU

EXPLORING LAI CHAU

http://dulichlaichau.vn   
http://laichau.tourism.vn 

TRUNG TÂM XÚC TIẾN ĐẦU TƯ, THƯƠNG MẠI VÀ DU LỊCH TỈNH LAI CHÂU
LAI CHAU INVESTMENT, TRADE AND TOURISM PROMOTION CENTER
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TP. LAI CHÂU - BẢN SÌ THÂU CHẢI/ BAY DÙ LƯỢN - CẦU KÍNH RỒNG MÂY - KDL ĐỈNH ĐÈO HOÀNG LIÊN
LAI CHAU CITY - SI THAU CHAI VILLAGE/ PARAGLIDING - RONG MAY GLASS BRIDGE - HOANG LIEN PASS TOURISM AREATOUR 1
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60’
34km

5’
3km

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI 
NHÂN DÂN CÁC DÂN TỘC 

LAI CHÂU

Monument of 
President 

Ho Chi Minh 
and Lai Chau people

BẢN SÌ THÂU CHẢI

Si Thau Chai 
village

THÁC TÁC TÌNH

Tac Tinh 
waterfall

ĐỘNG TIÊN SƠN
Tien Sơn cave

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

TỈNH LÀO CAI
Lao Cai 

province
CẦU KÍNH 
RỒNG MÂY

Rong May 
glass bridge

KDL ĐỈNH ĐỈNH ĐÈO 
HOÀNG LIÊN 

Hoang Lien pass 
Tourism area

ĐỈNH FANSIPAN
Fansipan peak
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4D

4D

4D

Mường 
Lay

Sa Pa

Mù Cang Chải

TP. LAI CHÂU
Lai Chau city

TT. TAM ĐƯỜNG
Tam Duong town

NGÃ BA BÌNH LƯ
Binh Lu junction road

Khu du lịch sinh thái đỉnh đèo Hoàng Liên

Hoang Lien pass eco-tourism area
Bản Sì Thâu Chải/ Si Thau Chai village

Khu du lịch đỉnh đèo Hoàng Liên 
Hoang Lien pass tourism area

Cầu kính Rồng Mây
Rong May glass bridge

TOUR 1 NGÀY/ 1 DAY TOURS
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TP. LAI CHÂU - ĐỘNG PU SAM CAP - BẢN SIN SUỐI HỒ
LAI CHAU CITY - PU SAM CAP CAVE - SIN SUOI HO VILLAGETOUR 2 TP. LAI CHÂU - BẢN THẲM - BẢN PHIÊNG TIÊN - CẦU KÍNH RỒNG MÂY 

LAI CHAU CITY - THAM VILLAGE - PHIENG TIEN VILLAGE - RONG MAY GLASS BRIDGETOUR 3

4D

4D

4D

4D

4D

Mường 
Lay

Mường 
Lay

60’
30km

24’
15km

13’
9km

43’
26km

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI 
NHÂN DÂN CÁC DÂN TỘC 

LAI CHÂU

Monument of President 
Ho Chi Minh and
Lai Chau people

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI 
NHÂN DÂN CÁC DÂN TỘC 

LAI CHÂU

Monument of President 
Ho Chi Minh and
Lai Chau people

BẢN SIN SUỐI HỒ

Sin Suoi Ho village

HANG ĐỘNG 
PU SAM CAP

Pu Sam Cap cave

TP. LAI CHÂU
Lai Chau city

CHỢ SAN 
THÀNG

San Thang 
Market

TP. LAI CHÂU
Lai Chau city

TT. TAM ĐƯỜNG
Tam Duong town

NGÃ BA BÌNH LƯ
Binh Lu 

junction road

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

TỈNH LÀO CAI
Lao Cai province

ĐỈNH TẢ LIÊN SƠN
Ta Lien Son peak
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32

BẢN SÌ THÂU CHẢI

Si Thau Chai 
village

BẢN THẲM

Tham village

BẢN PHIÊNG TIÊN

Phieng Tien village

THÁC TÁC TÌNH

Tac Tinh 
waterfall

ĐỘNG TIÊN SƠN
Tien Sơn cave

CẦU KÍNH 
RỒNG MÂY

Rong May 
glass bridge
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Sa Pa, Mù 
Cang Chải

Sa Pa

Mù Cang 
Chải

48’
30km

Bản Sin Suối Hồ
Sin Suoi Ho village

Bản Sin Suối Hồ
Sin Suoi Ho village Bản Thẳm/ Tham village

Bản Phiêng Tiên
 Phieng Tien village

Hang động Pu Sam Cap
Pu Sam Cap cave

Cầu kính Rồng Mây

Rong May glass bridge

KDL ĐỈNH ĐỈNH ĐÈO 
HOÀNG LIÊN

Hoang Lien pass 
Tourism area
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TP. LAI CHÂU -  BẢN VÀNG PHEO - BẢN SIN SUỐI HỒ 
LAI CHAU CITY - VANG PHEO VILLAGE - SIN SUOI HO VILLAGETOUR 4

Mường 
Lay

Ma Lu 
Thàng

40’
28km

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI NHÂN 
DÂN CÁC DÂN TỘC LAI CHÂU

Monument of President 
Ho Chi Minh and
Lai Chau people

HANG ĐỘNG 
PU SAM CAP

Pu Sam Cap cave
TP. LAI CHÂU

Lai Chau city

TT. PHONG THỔ
Phong Tho 

town

TỈNH LÀO CAI
Lao Cai 

province
TỈNH LAI CHÂU

Lai Chau province
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S

Tam 
Đường

BẢN SIN SUỐI HỒ

Sin Suoi Ho village

BẢN VÀNG PHEO

Vang Pheo 
village

ĐỀN NÀNG HAN

Nang Han temple
ĐỈNH BẠCH MỘC 

LƯƠNG TỬ
Bach Moc Luong 

Tu peak

ĐỈNH TẢ LIÊN SƠN
Ta Lien Son peak

1h45’
40km

NGÃ BA MƯỜNG SO
Muong So 

junction road

TP. LAI CHÂU - CHỢ PHIÊN SAN THÀNG (SÁNG THỨ NĂM VÀ CHỦ NHẬT) - BẢN LAO CHẢI
LAI CHAU CITY - SAN THANG MARKET DAY (EVERY THURSDAY MORNING AND SUNDAY MORNING) - LAO CHAI VILLAGETOUR 5

Bản Sin Suối Hồ
Sin Suoi Ho village

Bản Sin Suối Hồ
Sin Suoi Ho village

Bản Lao Chải
Lao Chai village

Phiên Chợ San Thàng
San Thang market day

Bản Vàng Pheo/ Vang Pheo village

Bản Vàng Pheo
Vang Pheo village 4D

4D

4D

Mường 
Lay TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI 

NHÂN DÂN CÁC DÂN TỘC 
LAI CHÂU

Monument of 
President 

Ho Chi Minh and
Lai Chau people

PHIÊN CHỢ SAN THÀNG

San Thang market dayTP. LAI CHÂU
Lai Chau city

Sa Pa

BẢN LAO CHẢI

Lao Chai village

BẢN THẲM

Tham village

48’
28km

07’
4km

Bản Lao Chải
Lao Chai village

THÁC TÁC TÌNH

Tac Tinh 
waterfall

BẢN SÌ THÂU CHẢI

Si Thau Chai 
village

TT. TAM ĐƯỜNG
Tam Duong town
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TOUR 2 NGÀY/1 ĐÊM
2 DAYS/1 NIGHT TOURS

TP. LAI CHÂU - CHỢ PHIÊN SAN THÀNG - BẢN SIN SUỐI HỒ - BẢN VÀNG PHEO - ĐỘNG PU SAM CAP
LAI CHAU CITY - SAN THANG MARKET DAY - SIN SUOI HO VILLAGE - VANG PHEO VILLAGE -  PU SAM CAP CAVETOUR 1

4D

4D4D

100

Mường 
Lay

40’
28km

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI NHÂN 
DÂN CÁC DÂN TỘC LAI CHÂU

Monument of President 
Ho Chi Minh and
Lai Chau people

HANG ĐỘNG 
PU SAM CAP

Pu Sam Cap cave

TP. LAI CHÂU
Lai Chau city

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

W E

N

S

Tam 
Đường

BẢN SIN SUỐI HỒ

Sin Suoi Ho village

BẢN VÀNG PHEO

Vang Pheo 
village

ĐỀN NÀNG HAN

Nang Han temple
1h45’

40km

NGÃ BA MƯỜNG SO
Muong So 

junction road

PHIÊN CHỢ 
SAN THÀNG

San Thang 
market day

Ma Lu Thàng

07’
4km

26’
26km

Bản Sin Suối Hồ/ Sin Suoi Ho village

Phiên Chợ San Thàng
San Thang market day

Hang động Pu Sam Cap
Pu Sam Cap cave

Bản Vàng Pheo/ Vang Pheo village
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TP. LAI CHÂU - BẢN GIA KHÂU - BẢN VÀNG PHEO - ĐỀN VÀ BIA VUA LÊ THÁI TỔ - THỦY ĐIỆN LAI CHÂU
LAI CHAU CITY -GIA KHAU VILLAGE - VANG PHEO VILLAGE - TEMPLE AND STELE OF KING LE THAI TO - LAI CHAU HYDROPOWER PLANTTOUR 2

4D

12

Điện Biên Phủ

40’
25km

1h50’
86km

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI 
NHÂN DÂN CÁC DÂN TỘC 

LAI CHÂU

Monument of President 
Ho Chi Minh and
Lai Chau people

ĐỀN THỜ VÀ BIA 
VUA LÊ THÁI TỔ 

Temple and 
stele of King 

Le Thai To

THỦY ĐIỆN LAI CHÂU

Lai Chau 
hydropower plant

BẢN VÀNG PHEO

Vang Pheo village

BẢN GIA KHÂU

Gia Khau 
village

TP. LAI CHÂU
Lai Chau city

TT. TAM 
ĐƯỜNG

Tam Duong 
town

TT. SÌN HỒ
Sin Ho 
town

TX. MƯỜNG LAY
Muong Lay town

TỈNH ĐIỆN BIÊN
Dien Bien 
province

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

W E

N

S

Sa Pa, 
Mù Cang 

Chải

Mường Tè

16’
10km

100

TP. LAI CHÂU - BẢN SIN SUỐI HỒ - CHINH PHỤC ĐỈNH TẢ LIÊN SƠN (2.987M)
LAI CHAU CITY - SIN SUOI HO VILLAGE - TREKKING TA LIEN SON MOUNTAIN (2.987M)TOUR 3

4D

4D

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI 
NHÂN DÂN CÁC DÂN TỘC 

LAI CHÂU

Monument of President 
Ho Chi Minh and
Lai Chau people

TP. LAI CHÂU
Lai Chau city

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

W E

N

S

Tam 
Đường

BẢN SIN SUỐI HỒ

Sin Suoi Ho village

CHỢ SAN 
THÀNG

San Thang 
market

Mường 
Lay

TỈNH 

LÀO CAI
Lao Cai 

province

ĐỈNH TẢ LIÊN SƠN
Ta Lien Son peak

60’
30km

Chinh phục Tả Liên Sơn
Trekking Ta Lien Son peak

Chinh phục Tả Liên Sơn
Trekking Ta Lien Son peak

Chinh phục Tả Liên Sơn
Trekking Ta Lien Son peakBảo vật Quốc gia Bia Vua Lê Thái Tổ

National treasure Stele of King Le Thai To

Bản Gia Khâu/ Gia Khau village

Đền Vua Lê Thái Tổ
King Le Thai To temple

Thủy điện Lai Châu
Lai Chau hydropower plant

36’
24km
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TOUR 3 NGÀY/ 2 ĐÊM
3 DAYS/2 NIGHTS TOURS

TP. LAI CHÂU - BẢN SIN SUỐI HỒ - CHINH PHỤC ĐỈNH BẠCH MỘC LƯƠNG TỬ (3.044M)
LAI CHAU CITY - SIN SUOI HO VILLAGE - TREKKING BACH MOC LUONG TU MOUNTAIN (3.044M)TOUR 1

4D
4D

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI 
NHÂN DÂN CÁC DÂN TỘC 

LAI CHÂU

Monument of President 
Ho Chi Minh and
Lai Chau people

TP. LAI CHÂU
Lai Chau city

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

W E

N

S

Tam 
Đường

BẢN SIN SUỐI HỒ

Sin Suoi Ho village

CHỢ SAN THÀNG

San Thang 
market

Mường 
Lay

TỈNH 

LÀO CAI
Lao Cai 

province

ĐỈNH BẠCH MỘC LƯƠNG TỬ
Bach Moc Luong Tu peak

ĐỈNH TẢ LIÊN SƠN
Ta Lien Son peak

60’
30km

Chinh phục Bạch Mộc Lương Tử
Trekking Bach Moc Luong Tu peak

Chinh phục Bạch Mộc Lương Tử
Trekking Bach Moc Luong Tu peak

Chinh phục Bạch Mộc Lương Tử
Trekking Bach Moc Luong Tu peak

Bản Sin Suối Hồ
Sin Suoi Ho village
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TP. LAI CHÂU - BẢN SÌ THÂU CHẢI - CHINH PHỤC ĐỈNH PU TA LENG (3.049M)
LAI CHAU CITY - SI THAU CHAI VILLAGE - TREKKING PU TA LENG MOUNTAIN (3.049M)TOUR 2

TƯỢNG ĐÀI BÁC HỒ VỚI 
NHÂN DÂN CÁC DÂN TỘC 

LAI CHÂU

Monument of President 
Ho Chi Minh and
Lai Chau people

TỈNH LAI CHÂU
Lai Chau province

ĐỈNH PU TA LENG
Pu Ta Leng peak TỈNH 

LÀO CAI
Lao Cai 

province

4D

4D
4D

TP. LAI CHÂU
Lai Chau city

W E

N

S

Tam 
Đường

CHỢ SAN THÀNG

San Thang 
market

THÁC TÁC TÌNH

Tac Tinh 
waterfall

BẢN SÌ THÂU CHẢI
Si Thau Chai 

village
50’

26km

THÀNH PHỐ LAI CHÂU/ Lai Chau city
 Hoàng Nhâm hotel - Tel: (0213) 6 269 999
 Mường Thanh hotel - Tel: (0213) 3 790 888

BẢN DU LỊCH CỘNG ĐỒNG SÌ THÂU CHẢI/ Si Thau Chai village
Homestay Lù A San - Hotline: 0352 154 619 
Homestay Lù A Pao - Hotline: 0382 557 432
Dịch vụ dù lượn/Paragliding service - Hotline: 0962 155 669

KHU DU LỊCH SINH THÁI CẦU KÍNH RỒNG MÂY
Rong May eco-tourism area
Hotline: 0994 666 888 - https://rongmay.vn
Vé/ Ticket: 400.000 VNĐ/lượt; 200.000VNĐ/lượt (<1m 40).

KHU DU LỊCH SINH THÁI ĐỈNH ĐÈO HOÀNG LIÊN
Hoang Lien pass eco-tourism area
Hotline: 0357 481 965 - Vé/ Ticket: 80.000đ/ vé

HANG ĐỘNG PU SAM CAP,  CHỢ PHIÊN SAN THÀNG
Pu Sam Cap cave, San Thang market day
Tel: (0213) 3 790 160

BẢN DU LỊCH CỘNG ĐỒNG  SIN SUỐI HỒ/ Sin Suoi Ho village
Vé/ Ticket: 20.000VNĐ/lượt
Homestay Hảng A Sà - Hotline: 0981 133 975 
Homestay Vàng A Chỉnh - Hotline:0912 019 475

BẢN DU LỊCH CỘNG ĐỒNG  BẢN THẲM / Ban Tham village
Hotline: 0357 036 885

BẢN DU LỊCH CỘNG ĐỒNG PHIÊNG TIÊN/ Phieng Tien village
Hotline: 0397 578 424 - Vé/ Ticket: 20.000VNĐ/ vé

BẢN DU LỊCH CỘNG ĐỒNG VÀNG PHEO/ Vang Pheo village
Homestay Tâm Nhung - Hotline: 0332 962 666

BẢN DU LỊCH CỘNG ĐỒNG LAO CHẢI / Lao Chai village
Homestay Cứ A Dơ - Hotline: 0971 322 488

BẢN DU LỊCH CỘNG ĐỒNG GIA KHÂU/ Gia Khau village
Tel: (0213) 3 790 160

ĐỀN THỜ VUA LÊ THÁI TỔ/ King Le Thai To temple
Tel: (0213) 3 910 288

CHINH PHỤC TẢ LIÊN SƠN, BẠCH MỘC LƯƠNG TỬ, PU TA LENG
Trekking Ta Lien Son, Bach Moc Luong Tu, Pu Ta Leng
Porter Vàng A Tủa (Bản Sin Suối Hồ/village) - Mobile: 0834 550 031
Porter Giàng A Páo (Tả Lèng village)- Mobile: 0787 013 149
Porter Lù Văn Thành (Hồ Thầu village)- Mobile: 0349 412 604

DOANH NGHIỆP LỮ HÀNH/ Opentour agent
Công ty CP TM & DLHoàng Gia/ Hoang Gia Tourism and Trading JSC
Hotline: 0973 86 2563 - http://laichautourist.com.vn

Công ty TNHH TM & DL Pu Lai Châu/ Lai Chau Tourism and Trading Co., LTD
Hotline: 0845 088 688 - www.pulaichau.com.vn

Công ty TNHH Du lịch Lai Châu/ Lai Chau Tourism Co., LTD
Hotline: 0906 142 536 - http://laichautourist.vn

Công ty CP DL Việt Á Hà Nội - Chi nhánh Tam Đường
Viet A Hanoi Tourism JSC. - Tam Duong branch
Hotline: 0962 155 669/0978 674 090 

THÔNG TIN CẦN BIẾT/ USEFUL INFORMATION

Bản Sì Thâu Chải
Si Thau Chai village

Chinh phục Pu Ta Leng
Trekking Pu Ta Leng peak

Chinh phục Pu Ta Leng
Trekking Pu Ta Leng peak

Chinh phục Pu Ta Leng
Trekking Pu Ta Leng peak
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Khám phá
LAI CHÂU
EXPLORING LAI CHAU

Chịu trách nhiệm xuất bản: Phạm Đức Chín - Phó Giám đốc Trung tâm Xúc tiến Đầu tư, Thương mại và Du lịch tỉnh Lai Châu.  

Biên tập: Nguyễn Thị Duyên, Lò Văn Thanh, Nguyễn Mạnh Thắng. Ảnh: Xuân Lộc, Trần Huỳnh, Ngọc Sơn, Tuấn Anh. GPXB số ......../GP - STTTT, 

do Sở TTTT  Lai Châu cấp ngày ..../07 /2020. In 1.000 quyển kích thước 15cm x 20cm tại DN in tư nhân Hà Phát, 

số 6 Ngọc Hà, Ba Đình, Hà Nội. Nộp lưu chiểu tháng 07/2020. Tài liệu không kinh doanh.

TRUNG TÂM XÚC TIẾN ĐẦU TƯ, THƯƠNG MẠI VÀ DU LỊCH TỈNH LAI CHÂU - LAI CHAU INVESTMENT, TRADE AND TOURISM PROMOTION CENTER 
Địa chỉ (Add.): Tầng 4 (floor), nhà 01 (block), Khu hành chính các đơn vị sự nghiệp tỉnh Lai Châu  
(Provincial Administration Units ), TP. Lai Châu (city), Lai Châu (province) - Tel : (+84 213) 3 799 919 - Email: ttxtdt.sokhdt@laichau.gov.vn


